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	Кириллова Ольга Ивановна - руководитель проекта «Изумрудновские встречи».

Директор Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения «Изумрудновская основная общеобразовательная школа», автор и руководитель социально – значимых грантовых проектов «Студия «Изумруд-дизайн», «Семейный спортивный клуб «Изумруд», «Команда молодости нашей», «Изумрудный ДОМ». Молодежные проекты, номинация «Энергия молодых родному селу», проект «Эти глаза напротив - «Калейдоскоп огней!». Организатор социо - культурного центра «Изумруд» на базе МОБУ Изумрудновской о.о. школы.
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	Кодинцева Галина Яковлевна - консультант проекта  

«Изумрудновские встречи».

Директор Муниципального бюджетного учреждения «Централизованная клубная система Администрации Изумрудновского сельсовета, Ирбейского района, Красноярского края». Опыт реализации совместной со школой  Программы работы с молодежью «Изумрудный город». Изумрудновский сельсовет - единственный победитель 2011 года среди сельских поселений в краевом конкурсе  программ  Министерства молодежной политики, спорта и туризма Красноярского края. Проект направляет молодежь на достижение успеха в жизни, вовлекает в сферу активной деятельности: творческую, спортивную, социальную.
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	Кавуненко Лариса Михайловна - консультант проекта  «Изумрудновские встречи».

Библиотекарь МБУК «ЦБС» Ирбейского района, Изумрудновская сельская библиотека, филиал №19.
Опыт реализации совместного проекта со школой «Изумрудный ДОМ», конкурса грантов фонда Прохорова в 2012 году, в номинации «Новая роль библиотек в образовании». Проект решает проблему сельских библиотек, как центров продвижения современных проектов по изменению жизни в условиях сибирских малых населенных пунктов.  Цель проекта «Изумрудный ДОМ» -  в совместной деятельности коллективов библиотек, школы и детского сада, разработать и апробировать три разновозрастные программы «Мой дом, мое село», которые направлены на изменение представлений у детей, подростков, молодежи и взрослых о возможностях устройства быта и досуга на селе в новом качестве.


Дорогие друзья! 

Эта брошюра является результатом труда коллектива руководителей трех организаций поселка Изумрудный: школы, сельского Дома культуры и поселковой библиотеки. Мы представляем опыт реализации краткосрочного проекта «Изумрудновские встречи» для пожилых людей. Проект финансируется краевой грантовой Программой «Социальное партнерство во имя развития» на 2013 год. Данный проект легко может быть воплощен в других населенных пунктах Ирбейского района и в любой другой сельской территории края и России. Пожилые люди, это достаточно сложная категория граждан, но возможности работы по качественной организации досуга для них не ограничены. Мы исследовали,  данные возможности,  в рамках проекта,  и сформировали рабочий вариант программы для пожилых «Мои года – мое богатство!», представленный ниже, а также,  приложения к программе, которые могут быть полезны. 

Для определения наиболее приемлемых способов организации работы с пожилыми людьми необходимо проанализировать социально-психологические особенности возраста. Мы представляем информацию из различных источников по данному вопросу, с указанием соответствующих ссылок.

«Особенности пожилого возраста. Социально-психологические: В настоящее время общепризнанно, что  старость - это длительный период, полноценный этап развития, такой же, как молодость или зрелость, имеющий свои возрастные задачи и возможности самоактуализации. (С.Г.Максимова, И.Кемпер, Ю.Б.Тарнавский, О.В.Краснова и др.) Ученые-геронтологи выделяют несколько видов старости: хронологическую, физиологическую, психологическую и социальную. Доминирующим фактором в определении хронологической старости является количество прожитых лет; физиологической - состояние здоровья, совокупность соматических отклонений организма; психологической - самоощущением человека своего места в возрастной структуре; социальная старость определяется уровнем старения населения в целом (то есть, чем выше уровень старения населения, тем дальше отодвигается индивидуальная граница старости). Выделенные виды старости могут не совпадать между собой. 

Особенности познавательного развития в пожилом возрасте. Что касается познавательного развития, большинство ученых сходятся во мнении, что основная часть умственных навыков остается относительно сохранными. Одно из главных изменений познавательных способностей в поздней взрослости - снижение скорости выполнения физических и умственных операций. Возрастает время реакции, замедляется обработка перцептивной информации, снижается скорость когнитивных процессов. Отчасти это может объясниться тем, что пожилые больше молодых ценят точность. Они чаще стараются правильно ответить на каждый вопрос и реже пытаются угадать нужный ответ. Кроме того, для них могут быть непривычными некоторые типы заданий, используемых в ситуации тестирования. Пожилые люди могут действовать медленнее потому, что в последнее время не пользовались каким-то навыком. Однако они могут компенсировать недостаток быстроты реакции за счет опыта. Потренировавшись, пожилой человек в состоянии почти полностью восстановить прежнюю скорость реакций.
В целом нужно отметить следующее. 

Несмотря на некоторое снижение скорости познавательных процессов, у пожилых людей сохраняется способность к ее восстановлению при тренировке, а также способность к возмещению потери скорости за счет опыта. 

Познавательные возможности во многом зависят от самооценки, внутреннего настроя пожилого человека и его желания к саморазвитию. 

Пожилой человек обладает таким потенциалом как мудрость, которая недоступна молодым.

Особенности эмоциональной сферы в старости. Итак, к старости, как правило, человек становится эмоционально более ранимым,  требует более чуткого внимательного отношения, особенно со стороны близких,  родственников, работников медицинских и социальных учреждений. Несмотря на это, при выборе жизненной стратегии, пожилой человек может чувствовать себя эмоционально благополучно при практически любых жизненных обстоятельствах.  В задачи социальных служб должно входить не только обеспечение психоэмоционального комфорта, но и помощь в выработке позитивной стратегии эмоционального старения. Скорее всего, наибольшее влияние на этот выбор оказывает осмысление жизненного пути. 


Ранжирование ценностей пожилыми людьми в 1999 году (по данным Н.Г.Ковалевой)

1) семья и дети, внуки; 

2) работа на производстве;

3) хорошее здоровье; 

4) покой и отдых;

5) полезность людям; 

6) материальное обеспечение;

7) активный, интересный досуг;

8) общение с людьми;

9) независимость в жизни;

10) общественная работа;

11) сознание выполненного долга.


При этом, однако, такая ценность общественного взаимодействия, как «общественная работа» по-прежнему остается в конце списка. Это связано с общей культурой жизнедеятельности в нашей стране и  соответствует реальной ситуации, поскольку в отличие от западных стран, общественная работа на добровольческих началах плохо развита в России, в том числе и в сфере обслуживания самих пожилых людей» 

Вот какое определение «старости» дает известная в сети интернет энциклопедия. 

 «Старость — период жизни человека от утраты способности организма к продолжению рода до смерти. Характеризуется ухудшением здоровья, умственных способностей, затуханием функций организма.

В этот период жизни люди, работающие по найму, как правило, имеют право прекращать работу и уходить на пенсию (в Российской Федерации женщины — с 55 лет,мужчины — с 60 лет). Но имеется также некоторый процент работающих из общего числа пожилых людей.

Старость делится на несколько более коротких периодов жизни человека:

•
Преклонный (пожилой) возраст — 61—74 для мужчин, 56—74 для женщин.

•
Старческий возраст — 75—90 для мужчин, 75—90 для женщин

•
Возраст долгожительства — более 90 лет. Затухание функций организма. Заканчивается смертью.

На Западе существует понятие «третий возраст» — это период активной жизни, который начинается с выходом на пенсию. Именно в «третьем возрасте» более всего путешествуют, ездят на выставки и концерты в другие города и даже в другие страны, отдаются хобби, обретают новые интересы. Одни записываются на курсы по истории музыкальных инструментов, другие начинают что-то коллекционировать, третьи изучают искусство каллиграфии, четвертые осваивают новое для себя ремесло. «Третий возраст» — период жизни свободной и активной, открывающийся с выходом на пенсию. В последнее время в развитых странах стали описывать еще и «четвертый возраст» — возраст не столь активной, но зато умудренной, благородной старости, потому что растущая средняя продолжительность жизни сопровождается улучшением ее качества — а это главное»

«Человек не сразу рождается стариком, все те же этапы, которые назвал В.В.Болтенко, человек прошёл по пути к старости, но в обратном порядке. Американский психолог Абрахам Маслоу создал иерархическую теорию потребностей и самореализации, к которой он пришёл, изучая жизнь великих людей. По Маслоу, человек как бы поднимается по ступеням вверх, от физиологических потребностей к потребностям в безопасности и самосохранении, отсюда к потребностям в любви и признании, выше - в самоуважении и самоутверждении и, наконец, вершина - потребность в самоактуализации. По всей видимости преобладание одних потребностей над другими зависит и от выбранной стратегии, типа старения.  

Итак, по мнению отечественных ученых В.В.Болтенко и В.Д.Шапиро, у пожилых людей, особенно на начальном этапе после выхода на пенсию, сохраняются ценностные ориентации и мотивации, присущие более молодым людям. Однако по данным В.В.Болтенко, потребности пожилого человека постепенно снижаются от профессиональных до потребностей чисто витального порядка. Скорость прохождения этапов, то есть скорость "спуска", а также продолжительность каждого этапа во многом зависят от типа приспособления личности к внешним и внутренним условиям старения, которые мы рассмотрим далее. 

Естественно-культурные задачи включают в себя достижение определенного уровня физического и сексуального развития. Применительно к пожилому возрасту, можно сказать, что задача заключается в сохранении  достигнутого уровня физического развития. В условиях российской культуры и ментальности это будет выражаться в сохранении физической активности посредством домашней работы, занятий спортом или физической гимнастикой; поддержании внешнего вида; адекватном восприятии старения организма. 

Ресурсные возможности третьего возраста
На основе изученных литературных данных можно сделать некоторые выводы о ресурсных возможностях пожилого человека. Под ресурсными возможностями мы понимаем некоторые особенности пожилых людей, которые могут способствовать благополучному старению и решению возрастных задач, но, как правило, не находят себе применения без внешней поддержки. На наш взгляд, они могут и должны быть актуализированы в каких - либо социальных структурах, предназначенных именно для создания наиболее комфортных условий существования пожилого населения.

В позднем возрасте в связи с резким изменением социального статуса,  а также уменьшением физической и психической активности,  можно наблюдать значительные изменения  личности. Весьма расхожим является представление о затухающей  жизненной,  а  значит  и творческой активности  престарелых  людей.  Однако  это далеко не так. По данным Л.Н.Москвичевой, исследовавшей пенсионеров, работающих преподавателями МГУ, их творческая активность, а также удовлетворенность работой выше, чем у 40 летних. З.Ф.Есаревой была показана непрерывность развития зрелого человека на примере творческой активности, в том числе и в пожилом возрасте. Как ей удалось установить, творческая активность ученых разных специальностей (математики, физики, биологи, психологи, историки, филологи) во время зрелости имеет целый ряд чередующихся периодов оптимумов и спадов. Причем оптимумы и подъемы приходятся и на пожилой и старческий возраст (58-67-70 лет). Однако практически все возрастные психологи считают, что классический образ "психической окаменелости" не годится для правильного понимания пожилого возраста. 

Исходя из всего вышеизложенного, мы можем выделить следующие основные психологические ресурсы  пожилых людей.

1. Мудрость, или жизненный опыт.

2. Нереализованные потребности духовно-познавательного, творческого  плана, если они были сформированы в течение жизни.

3. Способность и желание  к изменению.

4. Способность к социальным контактам и необходимость в них (проблема одиночества стоит перед 47% опрошенных одиноких пенсионеров и 18% ,проживающих с одним и более членами семьи)» (http://sprspl.narod.ru/G_1_2.htm). 

Вот как раскрывает проблемы работы с пожилыми людьми психолог Секацкая  Н.К.:
«В последние годы интерес к проблемам пожилых людей заметно возрос, причем не только среди специалистов, но и среди политиков, государственной администрации и общества в целом. Это связано с явлением «постарения населения», которое наблюдается во всем мире. В России в настоящее время пожилые люди составляют одну треть населения, а число пенсионеров за последние тридцать лет увеличилось вдвое. Таким образом, пожилые люди являются значительной частью населения и представляют, по справедливому определению гигиениста А.И.Рубакина, золотой фонд народного хозяйства - невостребованный до сих пор в полной мере источник опыта, знаний, духовной энергии, таланта.

«Ничто не отравляет так жизнь человека, как отсутствие у него задач и целей» - говорится в одном из философских трактатов Паскаля.

Ни для кого не секрет, что люди, которые вышли на пенсию и не сумели возместить потерю своей профессиональной деятельности каким-нибудь равным ей в психологическом смысле занятием, в подавляющем большинстве случаев начинают болеть различными болезнями. Хорошо известно и прямо противоположное явление: активная жизнь людей пожилого возраста, наполненная решениями разнообразных конкретных задач, не только оказывает благоприятное влияние на психическое состояние таких людей, но и позволяет избежать очень многих заболеваний.

…Практикам известно, что значительная часть пожилых людей занимает иждивенческую позицию, ожидая заботы и внимания от окружающих людей: властей, медиков, семьи, возлагая на них решение своих насущных проблем. В ряду психологических проблем пожилого и старого человека, на наш взгляд, основной является проблема мотивации, утрата смысла и цели дальнейшего существования. Помочь пожилому человеку вновь обрести смысл жизни, вернуться к самому себе, выявить, поддержать и развить его творческий потенциал, осознать свои возможности - вот важнейшая задача всех специалистов помогающих профессий, работающих с пожилыми людьми. 

По данным исследований сотрудников лаборатории клинической физиологии научного центра клинической и экспериментальной медицины СО РАМН, в психологических особенностях людей пожилого возраста можно увидеть следующие положительные стороны:

•
в пожилом возрасте, как и в детстве, активно функционирует интуитивно-образное мышление;   

•
люди пожилого возраста лучше, чем молодежь, контактируют с детьми на эмоциональном уровне ( недаром говорят: «Что старый, то и малый!»);

•
пожилые тонко чувствуют и понимают других людей, опираясь на развитые навыки невербальной коммуникации; 

•
пожилые люди обладают богатым жизненным опытом.

Методы, о которых идет речь, это научно и практически обоснованное использование в лечебных и оздоровительных целях факторов и элементов красоты: музыки, голоса, рисунка, пластических форм, движения, литературного творчества (сочинение сказок, рассказов, стихов).

… Замечательно зарекомендовал себя опыт занятий с пожилыми людьми вокализацией. Музыка - универсальный человеческий язык, способный обходить логические и аналитические фильтры сознания и устанавливать прямой контакт с проникновенными чувствами. Этот контакт, в свою очередь, вызывает физические реакции. Вокал, пение рождает чувство коллективизма, единения с другими людьми, будит фантазию, воображение, вызывает различные ассоциации, релаксирует, «запускает» целый каскад эстетических переживаний человека. …

И все же в большинстве случаев динамика качественных изменений налицо: наши бабушки молодеют на глазах!: 

•
понижается артериальное давление;

•
повышается жизненный тонус;

•
повышается физическая и психическая активность;

•
улучшается общее и эмоциональное состояние.

Творческие методы - это сплав наиболее эффективных психологических технологий, образующий единый контекст, который способствует интеграции личности, раскрытию творческих навыков, изменению стереотипов мышления и поведения, совершенствованию способов взаимодействия с окружающим миром, самообучению, самодиагностике, и самокоррекции». 

Из другого источника интересна следующая информация: «Одним из любопытных феноменов старости являются неожиданные вспышки творческих способностей. Так, в 50-х гг. XX в. газеты всего мира обошла сенсация: 80-летняя Грандма Мозес начала писать оригинальные художественные полотна, и ее выставки имели громадный успех у публики. Многие старики последовали ее примеру, не всегда с таким же успехом, но всегда – с большим личностным выигрышем. Для любого социума специальной задачей является организация времени жизни стареющих поколений. Во всем мире этому служат не только службы социальной помощи (хосписы и приюты для престарелых), но и специально создаваемые социальные институты образования взрослых, новые формы досуга и новая культура семейных отношений, системы организации свободного времени стареющих, но здоровых людей (путешествия, клубы по интересам и т.д.).
Не менее интересна классификация социально-психологических типов старости И. С. Кона, построенная на основании зависимости типа от характера деятельности, которой старость заполнена: активная, творческая старость, когда человек выходит на заслуженный отдых и, расставшись с профессиональным трудом, продолжает участвовать в общественной жизни, воспитании молодежи и т.д.;

старость с хорошей социальной и психологической приспособленностью, когда энергия стареющего человека направлена на устройство собственной жизни – материальное благополучие, отдых, развлечения и самообразование – на все то, на что раньше недоставало времени; «женский» тип старения – в этом случае приложение сил старика находится в семье: в домашней работе, семейных хлопотах, воспитании внуков, в даче; поскольку домашняя работа неисчерпаема, таким старикам некогда хандрить или скучать, но удовлетворенность жизнью у них обычно ниже, чем у двух предыдущих групп; старость в заботе о здоровье («мужской» тип старения) – в этом случае моральное удовлетворение и заполнение жизни дает забота о здоровье, стимулирующая различные типы активности; но в этом случае человек может придавать излишнее значение своим реальным и мнимым недомоганиям и болезням и его сознание отличается повышенной тревожностью.

Эти 4 типа И.С. Кон считает психологически благополучными, но есть и отрицательные типы развития в старости. Например, к таковым могут быть отнесены старые ворчуны, недовольные состоянием окружающего мира, критикующие всех, кроме самих себя, всех поучающие и терроризирующие окружающих бесконечными претензиями».  (http://www.my-article.net/get/) 

Почему назрела необходимость в написании проекта и ПРОГРАММЫ работы с этой категорией граждан. В  связи с тем, что у проектной команды появился опыт успешной реализации проектов для детей, молодежи и взрослых, но возможность организации проектов для пожилых не представлялась. На сегодня у проектной команды сложилось виденье того, как повысить качество жизни людей пожилого возраста  содействовать дополнительному образованию, социализации и занятости граждан, повысить их  социальную активность, постараться вовлечь в полноценную жизнь, в сферу творческой, спортивной и социальной активности, поддержать  одиноких пожилых людей. Данный проект – это стартовая площадка для дальнейшей успешной работы с пожилыми уже в рамках разработанной программы. Программа выстроена с учетом возрастных особенностей этой категории граждан и представлена по следующим направлениям: Направления  №1 Танцевальные «ретро». Направление  №2 Хобби (темы садоводства, огородничества. Направление №3 «Потребительские» форматы мероприятий: ярмарки, тематические выставки, распродажи, лотереи, розыгрыши призов и пр.Направление №4 камерные формы. Не смотря на то, что забот всегда много, у пожилых появляется особенное внимание к внешности. Главный стержень любых форм мероприятий для этого возраста – внимание к персоне. Поэтому большую популярность должны получить камерные формы, где предполагается индивидуальное внимание к личности. Направление №5 Клубные форматы  После 60-ти появляются любители различных клубных форматов, где можно в узком кругу обсуждать интересные темы. Здесь же могут быть популярными творческие встречи и просто лекции. Направление №6 , формат «узкой целевой аудитории» - наиболее полезны и эффективны.     Людей, старше 70-80 лет становится все меньше, и этот факт требует самого бережного отношения к людям, родившимся в начале прошлого века. Это послевоенное поколение. И это элита старшего возраста. Хорошо воспринимается формат вечера-портрета с использованием фотоархивов, при этом обязательное присутствие молодого поколения внуков. Это особенно важно, потому что подчеркивает значимость и ценность возраста, опыта и личности каждого пожилого человека. Не только положительные эмоции даст проект и возможную двигательную активность, для тех, кто пожелает танцевать. Танцы – это движение, а разумные движения – это здоровье. Надеемся, что творческой работе с пожилыми людьми в поселениях Ирбейского района, предстоит занять достойное место.
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МБУК «ЦБС» Ирбейского района, Изумрудновская сельская библиотека филиал №19
Муниципальное бюджетное учреждение  «Централизованная клубная система Администрации Изумрудновского сельсовета, Ирбейского района, Красноярского края»
ПРОГРАММА РАБОТЫ С ПОЖИЛЫМИ ЛЮДЬМИ

«МОИ ГОДА – МОИ БОГАТСТВА»

СОСТАВИТЕЛИ:

Кириллова О.И.

Кавуненко Л.М.

Кодинцева Г.Я.

п. Изумрудный 2013 год


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

В основу данной программы заложена проектная деятельность организаторов и коллективная деятельность, как один из способов эффективного объединения сил, информации,  ресурсов, направленных на общий и индивидуальный успех. Все проекты по структуре сходны: сначала нужно организовать поиск информации, далее она оформляется в какой либо «продукт»: презентацию, план концерта, сценарий вечера отдыха, видеопремьеру, выставку, ярмарку, соревнование, фотоисторию и т.п. Форматы мероприятий и направления следующие: направление  №1 Танцевальные «ретро», направление  №2 Хобби (темы садоводства, огородничества, домашних животных …), направление №3 «Потребительские» форматы мероприятий: ярмарки, тематические выставки, распродажи, лотереи, розыгрыши призов, направление №4 камерные формы. Не смотря на то, что забот всегда много, у пожилых появляется особенное внимание к внешности. Главный стержень любых форм мероприятий для этого возраста – внимание к персоне. Поэтому большую популярность должны получить камерные формы, где предполагается индивидуальное внимание к личности. Направление №5, формат «узкой целевой аудитории» - наиболее полезны и эффективны. Программа рассчитана на пожилого человека с достаточно активной жизненной позицией, которые смогут войти в актив Программы, оказывать помощь организаторам в разработке и проведении мероприятий.  Ключевые мероприятия программы рассчитаны на всех пожилых людей, без исключения. Все виды и соответствующие формы деятельности отражены в тематическом планировании и содержании программы и связаны со стремлением пожилого человека к прекрасному, доброму, вечному. Это возможность пожилому человеку проявить себя в сферах традиционного уклада сельской жизни, не традиционным способом: через виды искусства, занятий, хобби. Программа рассчитана на один год, по два часа в неделю различных занятий, 26 недель в году. «Занятия» в итоге завершаются ключевым мероприятием: вечером отдыха, презентацией, праздником, соревнованием, «посиделками». Далее программа мультиплицируется ежегодно в таком же объеме. Предположительно по истечении трех лет реализации данной Программы для пожилых, возможно получение значительных приростов показателей Программы.  Таким образом, общий объем часов может составить до 156. Часы практических занятий занимают большую часть времени, есть  экскурсии, в т.ч. виртуальные. Отличительной  особенностью данной Программы  является ее новизна, комплексность,  возможность использования, как дополнение к другим Программам работы с пожилыми.  Программа  «Мои года – мое богатство!»  направлена на организацию здорового, творческого  отдыха пожилых, на развитие их способностей , проявление потенциала человека с большим жизненным опытом в сфере искусства, дизайна, вокала, танцев, спорта, общения,  на формирование представлений,  о позитивном  общении в семье, внимании к родным, расширении круга общения через сеть Интернета, путешествия, переписку, на знакомство с возможностями семейного отдыха и туризма в мире и своем районе, организацию семейного досуга, посредством выбора игр, сценариев праздников, в т.ч. народных. Тема «Мое здоровье – здоровье моей семьи» охватывает понятия о здоровом образе жизни, особо выделено здоровое питание. Традиционно сельский дом – это дом с домашними животными и комнатными растениями, поэтому программа предусматривает знакомство с вопросами ухода за ними, восприятия их, как части семейной жизни. Тема  «Мой дом – мой дизайн» посвящена обустройству современного сельского дома и его участка, с точки зрения экологичности и целесообразности. Важный акцент на формирование представлений о необходимости перемен в традициях строительства, оформления участков, использования современных доступных материалов. 
Цель:  Организация общения и содержательного досуга людей пожилого возраста, преодоление их изолированности, поднятие социального статуса.

Задачи: 1. Обеспечение досуговых потребностей пожилых людей, формирование  положительного отношения к СДК, библиотеке и потребности пользоваться их  услугами.  2. Создание условий для общения и развития творческих способностей людей пожилого возраста. 3. Координация деятельности СДК, библиотеки и организаций поселка, работающих с пожилыми людьми.
Тематический план

« Мои года - мое богатство»
	№

п.п.
	                             Разделы и темы
	Кол-во часов

	
	
	Тео-

рия
	Прак-

тика
	Все-

го

	
	13
	39
	52

	1
	Введение в курс. Встреча активистов Программы. 
	1
	1
	2

	2
	Раздел «Танцевальные ретро»  «Танцы нашей молодости»
	2
	7
	9

	
	Виды танцев и их значение для здоровья
	1
	
	

	
	Встреча с активом по теме: Танцевальный клуб «Изумруд» 
	1
	
	

	
	Поиск информации к проекту танцевального клуба
	
	2
	

	
	Продукт, сценарий, структура  «Танцевальный клуб «Изумруд»
	
	2
	

	
	Вечер отдыха, Презентация, открытие  танцевального клуба «Изумруд»
	
	3
	

	3
	Раздел «Танцевальные ретро», «Праздники моей семьи – праздники моего народа»
	2
	5
	7

	
	Встреча с активом по теме  «Коллекция праздников и игр»
	1
	
	

	
	Поиск информации: «Коллекция праздников и игр»
	1
	
	

	
	Продукт «Коллекция праздников и игр»
	
	2
	

	
	Вечер отдыха к Дню пожилого человека, презентация «Коллекция праздников и игр»
	
	3
	

	4
	Раздел  «Клубный формат», «Мое здоровье - здоровье моей семьи»
	2
	3
	5

	
	Встреча с активом по теме: Здоровый образ жизни. Стресс?! Как с ним бороться?
	1
	
	

	
	Физическая культура и правильное  питание. Лечебная и профилактическая физкультура
	1
	
	

	
	Спортивная встреча по физической культуре «Здоровое тело – здоровый дух», чаепитие «Здоровое питание»
	
	3
	

	5
	Раздел «Хобби».  Домашние питомцы
	2
	9
	11

	
	Кошки и собаки, все о них. Современные породы. Оказание первой медицинской помощи и лекарственные растения и домашняя аптечка для животных. Технология безопасного общения с котом и собакой.
	1
	
	

	
	Кошка и собака в изобразительном искусстве;

Стихи, песни, фильмы, рассказы о кошках и собаках
	
	2
	

	
	Другие домашние питомцы
	1
	
	

	
	Проект с внуками   «Кошкин дом» 
	
	2
	

	
	Проект с внуками  «Собачья жизнь»
	
	2
	

	
	Вечер отдыха и презентация «Зверье мое» (совместно с внуками)
	
	3
	

	6
	Раздел  «Хобби».  Комнатные растения
	2
	5
	7

	
	Комнатные растения. Легко и просто
	1
	
	

	
	Комнатные растения. Новинки и редкости
	1
	
	

	
	Составление ароматических смесей. Значение ароматов для человека. Ароматерапия
	
	2
	

	
	Ярмарка -  праздник  «Мир цветов и ароматов» 
	
	3
	

	7
	Раздел  «Клубный формат», «Мой дом – мой дизайн». 
	2
	7
	9

	
	Встреча с активом. Мой уютный сельский дом  - удобный дом. Русский дом. Зодчество.
	1
	
	

	
	Поиск информации   для клуба «Мой дом – мой дизайн» «Мои идеи для декора дома»
	1
	
	

	
	Клубный  формат, лекции «Мой дом – мой дизайн» «Мои идеи для декора дома», творческая встреча.
	
	2
	

	
	Встреча с активом. Придомовый участок. Постройки для отдыха. Беседки. Сады и декоративное огородничество
	
	2
	

	
	Презентация и лекция  «Любимое место отдыха моей семьи – наш сад»,  творческая встреча.
	
	3
	

	8
	Проектная команда пожилых.
	
	
	2

	
	Презентация портфолио «Мои года – мое богатства». Вручение грамот, «удостоверений». Вечер отдыха. 
	
	2
	


Содержание программы «Мои года – мое богатство»

Введение в курс. Встреча активистов Программы. 

Раздел «Танцевальные ретро»  «Танцы нашей молодости»
Танцы, их история, виды, значение танцев для здоровья. Танцевальные клубы, их значение. Проект: «Изумруд» танцевальный клуб. Дискотеки в различных стилях. Дискотека  в стиле 60-х. Дискотека  в стиле 70-х. Дискотека  в стиле 80-х. Коллективное фантазирование - подбор танцевальных номеров для открытия клуба, инсценировки, костюмы участников, атрибуты для выступлений. План открытия, сюрпризы. Репетиция открытия клуба. Оформление пригласительных для родных и объявлений. Презентация «Танцевальный клуб» - проведение вечера танцев в стиле 60-80-х. Вечер отдыха для пожилых.
Раздел «Танцевальные ретро», «Праздники моей семьи – праздники моего народа». Встреча с активом по теме  «Коллекция праздников и игр». Поиск информации: «Коллекция праздников и игр». Продукт «Коллекция праздников и игр». Вечер отдыха к Дню пожилого человека, презентация «Коллекция праздников и игр». Подбор материалов для составления  «Коллекции праздников и игр» - поход в библиотеку, путешествие по доступным сайтам. Подбор  материалов для вечера, собеседование с пожилыми, активистами, путешествие по доступным сайтам. Запись, зарисовки идей подарков,  сюрпризов. Оформление приглашения.  Проигрывание ситуации проведения Вечера отдыха с использованием игр из коллекции. 

Раздел   «Клубный формат», «Мое здоровье - здоровье моей семьи». Встреча с активом по теме: Здоровый образ жизни. Стресс?! Как с ним бороться? Физическая культура и правильное  питание. Лечебная и профилактическая физкультура. Спортивная встреча по физической культуре «Здоровое тело – здоровый дух», чаепитие «Здоровое питание». Здоровый образ жизни. Элементы здорового образа жизни.. Умение справляться со стрессом. Физическая культура и здоровье. Дыхательная гимнастика и ее возможности. Необходимость двигательной активности в любом возрасте. Регулярные физические нагрузки. Зарядка. Лечебная и профилактическая физкультура. Здоровое питание.  «Здоровое питание». Просмотр презентации о здоровом питании. Оформление папки о здоровом питании. Содержание материалов: правила питания, польза естественного питания, суточное меню подростка, суточное меню студента, файлы – рекламки полезных продуктов: зеленые чаи, тизаны, рецепт хлеба по Караваеву, рецепты полезных обедов. Чудеса кулинарии. Карвинг - искусство украшения блюд. Лучшие рецепты для здоровья. Подготовка к проведению конкурсов блюд.  Конкурс «Любимое блюдо моей семьи». 
Раздел «Хобби».  Домашние питомцы. Кошки и собаки, все о них. Современные породы. Оказание первой медицинской помощи и лекарственные растения и домашняя аптечка для животных. Технология безопасного общения с котом и собакой. Кошка и собака в изобразительном искусстве; Стихи, песни, фильмы, рассказы о кошках и собаках Другие домашние питомцы Проект с внуками   «Кошкин дом» Проект с внуками  «Собачья жизнь» Вечер отдыха и презентация «Зверье мое» (совместно с внуками)
Раздел  «Хобби».  Комнатные растения. Комнатные растения: легко и просто. Выращивание комнатных растений в домашних условиях. Многообразие комнатных растений. Комнатные растения. Новинки и редкости.. «Зеленый уголок» рисование схемы зеленого уголка в доме. Видовой состав растений – составление перечня. Сочетаемость растений. Декоративные элементы уголка: светильники, источник воды, камни,  ткани, фигурки, искусственные цветы и фрукты. Название уголка, его стиль. Возможные варианты: «Сибирский драйв», «Африканское сафари», «Изумрудный лес», «Тропическое изобилие». Составление ароматических смесей. Значение ароматов для человека. Ароматерапия. Рассматривание рецептов ароматических смесей и их воздействия на организм. Подбор смесей для членов своей семьи. Ароматерапия. Виртуальная экскурсия в Интернет – магазин. Составление перечня аромомасел для здоровья своей семьи. Тематическая дискотека. Подготовка к ярмарке. Ярмарка -  праздник  «Мир цветов и ароматов»
Раздел  «Клубный формат», «Мой дом – мой дизайн». Встреча с активом. Мой уютный сельский дом  - удобный дом. Русский дом. Зодчество. Поиск информации   для клуба «Мой дом – мой дизайн» «Мои идеи для декора дома» Клубный  формат, лекции «Мой дом – мой дизайн». Мои «авторские» элементы декора. Дизайнерские идеи для декора своего дома на местном материале: дерево, керамика из глины. «Мои идеи для декора дома», творческая встреча. Встреча с активом. Придомовый участок. Планируем придомовый участок. Надворные и хозяйственные постройки. Моя любимая беседка. Идеи названий беседок, их дизайн. Стили беседок: русская, финская, японская и другие.  Постройки для отдыха. Беседки. Сады и декоративное огородничество Представления о возможностях садоводства в местных условиях. Огород и грядки должны быть украшением и частью сада.  Коллекционное садоводство. Сады в различных стилях. Сибирский сад. Клумбы. Традиционно клумба. Типы клумб. Типы клумбовых растений. Местные декоративные виды и варианты их размещения в саду, огороде, участке. Искусственные водоемы на участке. Альпинарии. Художественные - фантазийные рокарии. Мощение. Презентация и лекция  «Любимое место отдыха моей семьи – наш сад»,  творческая встреча.
Завершение программы. Проектная команда пожилых. Презентация портфолио «Мои года – мои богатства». Вручение грамот, «удостоверений». Вечер отдыха.

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

РЕСУРСЫ и МАТЕРИАЛЫ 

Основой технологии реализации данной программы, является 

проектный метод
	Наименование методических, информационных источников
	количество

	Пахомова Н.Ю. Метод учебного проекта в образовательном учреждении. Пособие для учителей и студентов педагогических вузов. Москва «Аркти», 2005 год
	1

	Закон Красноярского края о краевых социальных грантах №10-1974 от 25 мая 2004 года. «Новый край – новые возможности»
	1

	Витвицкая М.Э. Современный дизайн участка М., ООО ИКТЦ «Лада» 2005
	3

	Лазарева А.В. Цветы в саду и ландшафтный дизайн М., 2003
	4

	Молчанов В.М. Маркин А.В. Проектируем и строим дом. Это просто! Серия «Есть идея» Ростов – на –Дону «Феникс» 2005
	3

	Интернет – ресурсы: Мир и дом (www.miridom.ru)
Дом & Интерьер  (www. dom-int.ru)
Новый дом (www. new - house.ru)
	

	Стили интерьера: от классики до авангарда. Советы профессионалов. Пер с анг. М., Издательский дом «Ниола» 2000
	2

	О.В. Бондарева «Садовые клумбы, площадки» Москва АСТ; Донецк Станкер 2006
	4

	Из святого колодца памяти. Очерки об Ирбейском районе. Г. Зеленогорск 2001 
	10

	Андрюсев Б.Е. Сибирское краеведение. Хозяйство, быт, традиции и культура старожилов Енисейской губернии 
	1

	Карты Ирбейского района
	4

	Книги по дизайну
	5 шт

	Компьютер
	4

	Цифровой фотоаппарат
	1

	Пищевые добавки
	10 шт

	Советы по ароматерапии
	10 шт

	Аптечка
	2 шт

	Микрофон для зала 
	2 шт.

	Музыкальный центр 
	1 шт.

	Экран 
	1 шт.

	Акустические колонки для зала 
	1 комп.

	Атрибуты командные
	1 компл.
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2. Пахомова Н.Ю. Метод учебного проекта в образовательном учреждении. Пособие для учителей и студентов педагогических вузов. Москва «Аркти», 2005 год

3. Сайт © 2011 Выходим на пенсию… Жизнь продолжается!. Сайт для активных пенсионеров и не только.
4. Н.К. Секацкая - психолог центра социального обслуживания населения Советского района г. Новосибирска ТВОРЧЕСКИЕ МЕТОДЫ РАБОТЫ С ПОЖИЛЫМИ ЛЮДЬМИ И САНОГЕНЕЗ
5. Сергеев И.С. Как организовать проектную деятельность учащихся. Практическое пособие для работников образовательных учреждений. Москва, «Аркти», 2003 год

6. Бурдейный М.А. Декоративное мощение своими руками М., ЗАО «Фитон+» 2007

7. Витвицкая М.Э. Современный дизайн участка М., ООО ИКТЦ «Лада» 2005

8. Лазарева А.В. Цветы в саду и ландшафтный дизайн М., 2003

9. Молчанов В.М. Маркин А.В. Проектируем и строим дом. Это просто! Серя «Есть идея» Ростов – на –Дону «Феникс» 2005

10. Маркин А.В. Лоскутов А.В. Ремонтируем  дом и квартиру.  Это просто! Серия «Есть идея» Ростов – на –Дону «Феникс» 2004

11. Молчанов В.М. Дом моей мечты. Справочное пособие Ростов н Д.«Феникс» 2004 
12. Стили интерьера: от классики до авангарда. Советы профессионалов. Пер с анг. М., Издательский дом «Ниола» 2000
13. Экологическая чистота и комфорт вашего дома. М., Внешсигма 1999
14. М.А.Голоядова «Музыка цветов» Москва «Дрофа» 2003, 

15.  Г.В. Миронова «Великолепные сухие и искусственные цветы и букеты. Техника изготовления и лучшие композиции» Москва ООО «ИД РИПОИ» 2006, 

16. Т.В. Гитун «Предметы интерьера и сувениры из сухих трав и цветов»  Ростов- на -Дону «Феникс» 2005г 

17.  А.В. Степура «Домашнее декоративное цветоводство   Москва.: ЗАО «БАО – ПРЕСС», 2006
18. М.Н.Якушева «Самые популярные комнатные растения» Минск «Харвест» 2006

19. С.А.Васильева «Мир растений» Москва «Школьная пресса» 2005 

20. З.Т. Мальцева «Правильный цветник» Москва АСТ; Донецк Сталкер 2006 

21. В.П. Шепина «Выращивание рассады» Москва АСТ; Донецк Станкер 2006 

22. О.В. Бондарева «Садовые клумбы, площадки» Москва АСТ; Донецк Станкер 2006 

23. http://www.landshaft.ru
24. http://www.vipsad.com/
25. http://www.ozelenenie.net/
26. http://letniidom.com/ 

27. http://catalog.deport.ru
28. http://zoo-world.ru
29. http://www.pitomec.ru/
30. http://www.travelgroup.ru/
31. http://www.academka.ru
32. http://sprspl.narod.ru
33. http://www.my-article.net
34. Wikipedia®
35. Мир и дом (www.miridom.ru)

36. Дом & Интерьер  (www. dom-int.ru)
37. Новый дом (www. new - house.ru)
ПРИЛОЖЕНИЕ №1

Приложение №2 к Положению о конкурсе  социальных проектов в рамках грантовой программы Красноярского края  «Социальное партнерство во имя развития» на 2013 год
Форма проекта
1. Информация о Заявителе *
1.1. Информация об организации-Заявителе
Изумрудновская основная общеобразовательная школа является муниципальным общеобразовательным бюджетным учреждением, на основе Договора с Управлением культуры района, на базе школы создан социо - культурный центр «Изумруд». Школа введена в эксплуатацию 1990 году. Располагается в двух зданиях, имеется собственная котельная, типовые: спортзал, спортивная площадка, хоккейная коробка, мастерская, концертный зал, поселковая библиотека в здании школы. Виды деятельности: начальное общее образование, основанное общее образование, дополнительное образование в т.ч. лицензированные программы спортивного клуба «Изумруд» «Деревянные кружева», «Мой дом», культурно–досуговая деятельность для детей и молодежи села.
1.2. Информация о деятельности организации-Заявителя 

Опишите опыт работы организации за последние три года, реализованные проекты, опыт участия в грантовых конкурсах. Объем этого подраздела  – не более 1/3  страницы.
Самый ценный опыт – это опыт успешной реализации проектов. В 2011 году для территории Изумрудновского сельсовета, директором школы Кирилловой О.И. и командой педагогов разработаны проекты, удалось привлечь средств на общую сумму около 750 тысяч рублей. Это проекты – победители в конкурсах Министерства образования и науки края, оборудование для спортивного клуба, Программа работы с молодежью, Министерства спорта, туризма и молодежной политики, грант на спортивный клуб, краевая программа «Жители за чистоту и благоустройство».  Проект «Команда молодости нашей» получен грант в 2010 году в краевой грантовой программе «Социальное партнерство во имя развития». В Фонде Прохорова грант «Изумрудный ДОМ» в 2012 году.  Победы молодежных, детских и подростковых команд от школы - центра «Изумруд» в краевых, районных конкурсах, мероприятиях, соревнованиях  в 2010, 2011, 2012  годах. В школе – центре «Изумруд» сложился успешный командный опыт и  опыт взаимодействия взрослых, детей и молодежи. 
2. Информация об Исполнителях *
Исполнители проекта 
	Кириллова

Ольга Ивановна- директор МОБУ Изумрудновской оо школы
	Кавуненко

Лариса Михайловна- заведующая библиотекой п. Изумрудный
	Кодинцева

Галина Яковлевна- директор сельского Дома культуры п. Изумрудный 

	руководитель проекта «Изумрудновские встречи» директор школы, организатор социо-культурного центра «Изумруд» на базе МОБУ Изумрудновской о.о. школы. Директор, имеет большой опыт успешной реализации проектов.
	консультант проекта  

«Изумрудновские встречи» заведующая библиотекой п. Изумрудный, специалист, победитель конкурса грантов фонда Прохорова, в номинации «Новая роль библиотек в образовании».
	консультант проекта  

«Изумрудновские встречи», опыт реализации программы работы с молодежью, победитель 2011 года в краевом конкурсе данных программ 

	помощники руководителя:

Кириллова Елена 18 лет, увлечена проектами, ее команды «Ангелы», «Batterflay» победители краевых соревнований,  1 места в районных конкурсах дизайнерских проектов. Хорошо сочиняет, подбирает музыку, владеет работой на компьютере, способна найти любые мелодии и фонограммы, адаптирует старые фильмы и записи для показа.  Ответственна, генератор новых идей. 
	помощники консультанта:

Иваненко Лидия Васильевна -55 лет, активистка, общественница, постоянный участник проектов, исполняет любые роли, ответственна, коммуникабельна. 

Кавуненко Элеонора,  Жукова Дарья –13 лет,  победительницы Всероссийского конкурса  для юных журналистов, активно стремятся помогать взрослых в реализации проектов, ведут беседы, интервью, умеют презентовать.
	помощники консультанта: Макаркина Ирина Яковлевна – специалист СДК,
Харитонова Татьяна Викторовна – фельдшер ФАПа поселка Изумрудный, знает состояние здоровья всех  пожилых людей поселка Изумрудный, готова сопровождать проект «Изумрудновские встречи»




Ресурсы инициативной группы (общественного объединения).

Ресурсы инициативной группы: опыт реализации проектов, интеллектуальный опыт работы, высшее образование по профилю проекта у 65% исполнителей, 35% средне специальное. Из материальных ресурсов: концертный зал школы – центра с медиа. аппаратурой, кабинеты и помещения школы – центра, компьютеры школы и библиотеки, фонд литературы библиотеки, фонд литературы школы – центра,   доступ к сети Интернет. 
3. Описание проекта 
3.1. Описание проблемы, на решение которой направлен проект
Люди пожилого возраста в сельской местности не имеют возможности полноценно отдыхать, общаться, отмечать праздники, для них нет «точек притяжения», нет мест для реализации себя. Категория старшего поколения 55 -75 лет имеет особую специфику и отношение к досуговым формам. В этом возрасте у людей появляется усталость, обостряются хронические заболевания, меняется характер. В настроении все чаще появляются минусовые нотки. Эти люди остаются,  «за боротом» активной жизни. Не потому, что они не хотят, а потому, что НЕ СОЗДАНЫ УСЛОВИЯ. Это в большинстве – пенсионеры, с обостренным комплексом ненужности, отвергнутости. У многих уже подрастают внуки. Есть уже богатый опыт, навык и память. Они часто живут воспоминаниями, бережно собирают  факты и события своей жизни, бережно «консервируют», чтобы потом открыть и вдохнуть аромат воспоминаний. Если в городах для этой категории простор для досуга и занятий, то в  сельской местности, кроме единственных в году встреч в клубе на День пожилого человека, НЕТ НИЧЕГО. В связи с чем , данный проект актуален, впервые возможно появление адаптивной программы работы с пожилыми людьми, итогом формирования которой будет выпуск брошюры для других территорий и создание музея в поселке. В территории есть ресурсы, но ПРОГРАММЫ работы с этой категорией граждан нет.  Необходимость данного проекта назрела еще и в связи с тем, что у проектной команды появился опыт успешной реализации проектов для детей молодежи и взрослых, но возможность организации проектов для пожилых не представлялась. На сегодня у проектной команды сложилось виденье того, как повысить качество жизни людей пожилого возраста  содействовать дополнительному образованию, социализации и занятости граждан, повысить их  социальную активность, вовлечь в полноценную жизнь, в сферу творческой, спортивной и социальной активности, поддержать  одиноких пожилых людей. Данный проект – это стартовая площадка для дальнейшей успешной работы с пожилыми уже в рамках разработанной программы. Программа будет выстроена с учетом возрастных особенностей этой категории граждан и представлена по следующим направлениям: Направления  №1 Танцевальные «ретро». Направление  №2 Хобби (темы садоводства, огородничества. Направление №3 «Потребительские» форматы мероприятий: ярмарки, тематические выставки, распродажи, лотереи, розыгрыши призов и пр.Направление №4 камерные формы. Не смотря на то, что забот всегда много, у пожилых появляется особенное внимание к внешности. Главный стержень любых форм мероприятий для этого возраста – внимание к персоне. Поэтому большую популярность должны получить камерные формы, где предполагается индивидуальное внимание к личности. Направление №5 Клубные форматы  После 60-ти появляются любители различных клубных форматов, где можно в узком кругу обсуждать интересные темы. Здесь же могут быть популярными творческие встречи и просто лекции. Направление №6 формат «узкой целевой аудитории» - наиболее полезны и эффективны.     Людей, старше 70-80 лет становится все меньше, и этот факт требует самого бережного отношения к людям, родившимся в начале прошлого века. Это послевоенное поколение. И это элита старшего возраста. Хорошо воспринимается формат вечера-портрета с использованием фотоархивов, при этом обязательное присутствие молодого поколения внуков. Это особенно важно, потому что подчеркивает значимость и ценность возраста, опыта и личности каждого пожилого человека. Не только положительные эмоции даст проект и возможную двигательную активность, для тех, кто пожелает танцевать. Танцы – это движение, а разумные движения – это здоровье. Также планируется просмотр любимых старых фильмов с обсуждением и воспоминаниями. Медик, сопровождающий проект поможет дозировать танцевальную нагрузку для каждой персоны участника проекта.
3.2. Цель и задачи проекта

Цель проекта: повышение качества жизни пожилых людей в сельских территориях, вовлечение их в сферу творческой, спортивной и социальной активности через  разработку и реализацию адаптивной программы, создание музея и выпуск брошюры .  

Задачи:

1. Разработать Программу работы с пожилыми людьми, адаптированную для сельских территорий

2. Реализовать данную Программу по шести направлениям, оценить ее успешность.

3. Завершить реализацию Программы, открытием музея и выпуском брошюры. 
4. Распространить информацию о Программе в районе и крае, и возможность ее тиражирования.
3.3. Что предлагается сделать в ходе проекта
Целевая группа 

Целевая группа: пожилые люди 206 человек, из них 54 одиноких, 39 инвалидов, 2 вдовы ветеранов ВОВ, пожилые в других населенных пунктах района: Юдино, Малый Ирбей, Нагорное – около 300 человек.
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Основные этапы реализации проекта: у проекта три этапа: подготовительный, основной, заключительный.

Подготовительный этап: Сбор инициативной группы для разработки Программы «Изумрудновские встречи» (Приложение №1), проведение трех семинаров (Приложение №2), встреча с пожилыми людьми – презентация проекта. Во время встречи уточняется уровень требований и возможная популярность составляющих программы «Изумрудновские встречи». Оформление Программы, наброски для брошюры, косметический ремонт помещения под музей.  
Основной этап: реализация программы «Изумрудновские встречи», проведение мероприятий, встреч, презентаций, оформление музея. Коррекция Программы, наполняемость содержательной части, верстка брошюры.

Заключительный этап: анализ успешности проекта, достижения целей, заключительное мероприятие – демонстрация результатов проекта, готовность Программы «Изумрудновские встречи» к тиражированию, презентация брошюры и открытие музея.  Будут получены отзывы о проекте. На заключительном этапе: размещение материалов в СМИ и на сайте. 

Описание отдельных мероприятий:

Семинары по разработке Программы (планы прилагаются)
Презентация проекта «Изумрудновские встречи» в поселке Изумрудный  и танцевально – развлекательный вечер для пожилых. (направление «хобби»). 20 сентября 2013 года Рассчитано на 50 человек, место проведения: Социо-культурный центр «Изумруд»,  презентация и Вечер отдыха «Мир хобби»  в концертном зале. Начало: в 18-00, окончание презентации, общения с пожилыми в 19-00, тематический вечер отдыха «Мир хобби» до 21-30. До вечера готовится выставка увлечений пожилых, по ходу вечера презентуется, по тематике выставок подбирается музыкальное сопровождение, показ изделий и т.п. В презентации к данному вечеру руководитель подбирает соответствующие слайды, игры, развлечения, тематику чаепития, просмотр видео, роликов, клипов. Начинается пение под караоке. 
Вечер отдыха по проекту «Изумрудновские встречи» в селе Юдино. - выездное мероприятие. Рассчитано на 50 человек, место проведения: Дом культуры,  презентация в зрительном зале, вечер отдыха для пожилых здесь же. Начало: в 17-00 для пожилых и взрослых, окончание в 21-30. Это вечер презентация проекта, его возможностей для изменения досуга пожилых. Будут продемонстрированы примеры ирг, развлечений, видео, клипов, песен караоке и т.п. По такому же сценарию презентуется проект еще в двух населенных пунктах.
Открытие музея 22 ноября 2013 года. Рассчитано на 50 человек, место проведения: Социо-культурный центр «Изумруд». Начало: в 18-00, окончание презентации, общения с пожилыми в 19-00, тематический вечер отдыха «Вечер благодарностей» до 21-30. Подводятся итоги проекта для пожилых, вручаются благодарности, организуется концерт и чаепитие. 
3.4. Ожидаемые результаты проекта
Реализация проекта «Изумрудновские встречи» позволит изменить в лучшую сторону  качество жизни пожилых людей в поселке, даст толчок к изменениям в других территориях района. Пожилые будут вовлечены их в сферу творческой, спортивной и социальной активности в новом качестве, опыта реализации которого не было. Впервые объединяются силы педагогов, специалистов культуры и это послужит качеству данной Программы. Будет создан музей особого формата – это помещение с экспонатами памяти молодости, истории своей страны, края, района, поселка и истории семей. Это музей – гостиная, в который хочется приходить, слушать музыку, пить чай и вспоминать, вспоминать, вспоминать. С помощью брошюры растиражируется Программа и будет реализовываться в других населенных пунктах. создание музея и выпуск брошюры .  

Пожилые люди получат эмоциональное оздоровление, впервые откроется место в поселке, в которое можно приходить, гостить, общаться и придумывать новые идеи . 
Для инициативной группы – это еще один опыт реализации проектов, участия в грантовых программах края, формирование особого проектного мышления. Для населенного пункта главное достижение, это то, что наконец то в территории будет своя Программа работы с пожилыми и свой музей - гостиная.  Это качественное изменение в отношении к пожилым. В районе знают об известных тематических дискотеках в центре «Изумруд». Теперь можно будет развивать клубное движение, выявлять волонтеров, совершенствовать досуг пожилых и взрослых в селе, не оставлять без внимания детей, подростков, инвалидов. Для центра «Изумруд» и сельсовета, проект необходим для укрепления его позиций, как нужной, востребованной структуры на селе, которая в очередной раз  может объединить общими планами, все учреждения поселка и направить усилия всех работников на искоренение плохого досуга на селе. Сельсовет получает опыт открытия оздоровительного клуба, что очень ценно. 

3.5. Механизм оценки результатов
3.6. Дальнейшее развитие 

Развитие  проекта после того, как целевые средства конкурса закончатся, и сам проект будет завершен, за счет распространения брошюры и информации в СМИ, на сайте. У команды проекта налажены дружеские и деловые связи с Главами поселений, за счет чего проект будет развиваться в других населенных пунктах: Степановка, Николаевка, Александровка, Юдино, Елисеевка, Благовещенка, Тумаково и других. У каждого поселения есть автобус или «Газель», они могут подвозить инициативную группу проекта для проведения мероприятий – «изумрудновских» встреч. Так как,  в центре есть Договор с Управлением культуры, спорта и молодежной политики Ирбейского района о сотрудничестве, в лице руководителя Кривовяз Галины Альбертовны, то это еще одна возможность рекламировать идеи проекта и поддерживать связь с пожилыми на мероприятиях Управления культуры. В центр уже обращаются за поддержкой, советом и после успешной реализации проекта «Изумрудновские встречи», такой людей станет еще больше.

Возможности привлечения дополнительных финансовых ресурсов для продолжения (развития) проекта есть: в сельсоветах : выделение помещений для мероприятий, подвоз коллектива, у постоянных спонсоров центра: имеется возможность выделения средств на поездки, на бумагу цветную и белую, на реквизиты для вечеров отдыха. У  центра: возможность приобретать картриджи, расходные материалы и формировать новые грантовые заявки. Данный проект получив старт в 2013 году, в дальнейшем не потребует особых финансовых затрат, в нем важен человеческий ресурс и желание помочь пожилым.

4. Организационный план проекта

	№
	Мероприятие
	Сроки проведения
	Ответственный
	Результат мероприятия
	Срок представления отчета
	Отметка о выполнении. Ссылка на источник информации

	1.Организационный этап:

	1
	Разработка Презентации «Изумрудновские встречи»
	29.08.13
	Руководитель проекта 

Проектная команда 
	Презентация проекта «Изумрудновские встречи»
	29.08.13
	Презентация в Power Point 15 слайдов

	2
	Разработческий семинар №1 по Программе «Изумрудновские встречи»
	29.07.13
	Руководитель проекта 

Проектная команда 
	рабочие материалы, наброски к Программе  «Изумрудновские встречи»
	29.07.13
	рабочие материалы к Программе  «Изумрудновские встречи»

	3
	Косметический ремонт помещения под музей
	июнь 2013 года
	Руководитель проекта 

Проектная команда 
	Готовность помещения для размещения экспонатов
	01.07.

2013 года
	фото помещения 

	4
	Разработческий семинар №2 по Программе «Изумрудновские встречи»
	29.08.13
	Руководитель проекта 

Проектная команда 
	Программа «Изумрудновские встречи» в первоначальном варианте
	29.08.13
	программа в бумажном варианте 



	5
	Разработка сценариев встреч Разработческий семинар №3
	до 30.08.2013
	
	Сценарий трех встреч
	01.09.2013
	текстовые сценарии встреч с пожилыми

	2.Основной этап:

	1
	Презентация «Изумрудновские встречи», танцевально – развлекательный вечер для пожилых

(направление «ретро»)
	20.09.

2013
	Руководитель проекта 

Проектная команда 
	Удовлетворенность участников содержанием вечера, увеличение числа участников, фото и видео материалы,  экспонаты для музея
	23.09.

2013
	текстовый файл сценария, фото и видео материалы, экспонаты для музея

	2
	Презентация «Изумрудновские встречи» в Юдино, танцевально – развлекательный вечер для пожилых

(направление «ретро»)
	04.10.

2013
	Руководитель проекта 

Проектная команда 
	Удовлетворенность участников содержанием вечера, увеличение числа участников, фото и видео материалы,  экспонаты для музея
	06.10.

2013
	текстовый файл сценария, фото и видео материалы
, экспонаты для музея

	3
	Презентация «Изумрудновские встречи» на ст. Малый Ирбей, танцевально – развлекательный вечер для пожилых

(направление «ретро»)
	11.10.

2013
	Руководитель проекта 

Проектная команда 
	Удовлетворенность участников содержанием вечера, увеличение числа участников, фото и видео материалы, экспонаты для музея  
	11.10.

2013
	текстовый файл сценария, фото и видео материалы,  экспонаты для музея

	4
	Презентация «Изумрудновские встречи» в д. Нагорное, танцевально – развлекательный вечер для пожилых

(направление «ретро»)
	01.11.

2013
	Руководитель проекта 

Проектная команда 
	Удовлетворенность участников содержанием вечера, увеличение числа участников, фото и видео материалы 
	03.11.

2013
	текстовый файл сценария, фото и видео материалы

	5
	Презентация музея, открытие музея, вечер отдыха для пожилых. Вечер благодарностей. 
	22.11.

2013
	Руководитель проекта 

Проектная команда
	Удовлетворенность участников содержанием вечера, увеличение числа членов клуба, фото и видео материалы, экспонаты для музея
	25.11.

2013
	фото и видео материалы по музею, описание в форме презентации Power Point 25 слайдов

	3.Заключительный этап

	1
	Анализ успешности проекта
	06.12.13
	Руководитель проекта
	Аналитические материалы фото и видео материалы
	09.12.13
	Аналитические материалы фото и видео материалы

	2
	Представление результатов проекта для широкого круга 
	До 24.12.13
	Руководитель проекта
	Размещение результатов на сайте центра и в СМИ
	24.12.13
	Размещение результатов на сайте центра и в СМИ


3. Риски проекта *
· Риски проекта:



            Способы преодоления:
	Отсутствие мероприятий для пожилых на территории, которое приводит к закрытости их семей.
	Встречи с пожилыми до начала проекта, беседы, анонс данного проекта,  выяснение уровня притязаний у пожилых, возможности их здоровья, навыки работы и т.п 

	Изменение погоды (гололед), которое может  препятствовать поездкам по проекту
	Включить мероприятие в проект с открытой датой

	Нежелание достаточного количества пожилых в поселке Изумрудный, присутствовать на мероприятиях проекта
	Достаточно пригласить на очередную оригинальную встречу (объявление на магазин), +в СДК опытные специалисты, в возрасте от 55 лет, с большим авторитетом у пожилых, ранее был в поселке хор народных песен, + в 9 классе школы учатся «менеджеры» дискотек и семейных праздников, подготовленные по программе «Мой дом» (используют смс – сообщения и в сценарий встреч, вечеров отдыха включают пожилых, ведут переговоры)

	Нежелание достаточного количества пожилых в других поселениях, присутствовать на мероприятиях проекта
	О тематических дискотеках в Изумрудном для молодежи и взрослых, слышал весь район, поэтому хорошая реклама привлечет пожилых и остается делом техники провести качественные презентации до начала встреч 

	Отказ аппаратуры во время презентаций 
	Инициативная группа будет готова поэтапно представить свою часть презентации без аппаратуры другими средствами визуализации, будет разработан запасной вариант, распределены роли.  

	плохое самочувствие отдельных пожилых людей во время мероприятий
	проект сопровождает фельдшер ФАПа Харитонова Т.В. Она хорошо знает состояние здоровья всех пожилых п. Изумрудный. До начала встреч в ходе беседы будет рекомендовано посещение или нет. В других территориях на мероприятие будет приглашаться местный мед.работник


ПРИЛОЖЕНИЕ №3

ПЛАН семинара №1 по программе   «Изумрудновские встречи»

Место проведения: школа, центр «Изумруд», интерактивный кабинет,

Дата проведения: 29.07.2013 
время: с 17.00 до 19.00

Список участников: Кириллова Ольга Ивановна – руководитель проекта

Кавуненко Лариса Михайловна – библиотекарь сельской библиотеки

Курочка Владимир Александрович – классный руководитель 6 класса школьный психолог
1. Организационный момент

2. Презентация « Изумрудновские встречи»- отв. Кириллова О.И.

3. Анализ ситуации с организацией досуга пожилых, наличие планов.- отв. Кавуненко Л.М.

4. Задачи к разработке программы - отв. Кириллова О.И.

5. Возрастные особенности старшего поколения, «серебряный возраст» - отв. Курочка В.А.
6. Резюме. Задачи для участников на следующий семинар отв. Кириллова О.И 

7. План мероприятий и организационные моменты проекта отв. Кириллова О.И
Памятка разработчикам программы. 

Главные ориентиры для написания программ для старшего поколения.

ПЛАН семинара №2 по программе «Изумрудновские встречи»

Место проведения: школа, центр «Изумруд», интерактивный кабинет,

Дата проведения: 29.08.2013 

время: с 17.00 до 18.30

Список участников: Кириллова Ольга Ивановна – руководитель проекта

Кавуненко Лариса Михайловна – библиотекарь сельской библиотеки

Курочка Владимир Александрович –  школьный психолог

Харитонова Татьяна Викторовна – приглашена фельдшер Изумрудновского ФАПа
8. Организационный момент

9. Презентация « Изумрудновские встречи. Серебряный возраст»- отв. Кириллова О.И.

10. Составляющие программы работы с пожилыми: Задачи к разработке программы: Направления  №1 Танцевальные «ретро». Направление  №2 Хобби (темы садоводства, огородничества. Направление №3 «Потребительские» форматы мероприятий: ярмарки, тематические выставки, распродажи, лотереи, розыгрыши призов и пр.Направление №4 камерные формы. Направление №5 Клубные форматы  Направление №6 формат «узкой целевой аудитории»  - отв. Кириллова О.И.
1. Состояние здоровья старшего поколения – сообщение Харитоновой Т.В.

2. Резюме. Задачи для участников на следующий семинар План мероприятий и организационные моменты проекта отв. Кириллова О.И 

Важно: состояние здоровья пожилых людей п. Изумрудный и ст. Малый Ирбей, характеризуется следующими показателями: у 100% есть гипертония разной степени выраженности, два человека (женщины) больны сахарным диабетом (активны в жизни поселка, поют), у всех признаки возрастных заболеваний опорно – двигательной системы, тоже в разной степени выраженности. Эмоциональное здоровье разное. Осенью ожидается увеличение числа пожилых, которые будут обращаться на ФАП за лечением или осмотром по состоянию здоровья (сезонное обострение). В целом, практически всем будет полезно принять участие в мероприятиях проекта.

ПЛАН семинара №3 по программе «Изумрудновские встречи»

Место проведения: школа, центр «Изумруд», интерактивный кабинет,

Дата проведения: 30.08.2013 

время: с 14.00 до 15.30

Список участников: Кириллова Ольга Ивановна – руководитель проекта

Кавуненко Лариса Михайловна – библиотекарь сельской библиотеки

Приглашены: Иваненко Лидия Васильевна – пенсионерка, Цынкова Галина Павловна – пенсионерка, Кодинцева Галина Яковлевна – директор СДК п. Изумрудный 

1. Программа « Изумрудновские встречи»  (рабочий вариант) - отв. Кириллова О.И.
2. Предложения для сценариев трех встреч по направлениям «ретро», «хобби», «клубный формат» - отв. Кавуненко Л.М. Обсуждение предложений .

3. Сценарий встречи 20 сентября , организационные моменты проекта отв. Кириллова О.И
Сценарий 

«Танцевально-развлекательный вечер «Это Я, а это молодость моя!»

Дата проведения: 20 сентября 2013 года

Место проведения: концертный зал социо-культурного центра «Изумруд»

Количество участников: 30                                   Время проведения: с 19.00 – 21.30

1. Презентация проекта «Изумрудновские встречи»
2. Фотодемонстрация и видеодемонстрация «Молодость 50-13» (фильм о времени , традициях,  о молодости участников проекта)

3.  Подарки для музея от участников проекта.
4. Песни и развлечения от руководителя проекта
5.  Песни и развлечения от участников проекта
Главная песня проекта В. Ободзинский «Эти глаза напротив..» 
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